REGULAMIN ORGANIZACYJNO - PORADKOWY
INTERNATU
PRZY LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM SIOSTR NAZARETANEK

Kalisz, ul. Harcerska 1

1. WSTEP

1.1. Internat Siostr Nazaretanek znajduje grzy Liceum Ogolnoksztadcym
prowadzonym przez Zgromadzenie SiostrsMaitszej Rodziny z Nazaretu i jest internatem
zenskim. Przyjmowane as do niego uczennice, ktore z wgdl na szkat przebywaj
z daleka od rodziny.

1.2. Internat jest instytugjkatolicka. Dlatego te promowane $ w nim wartgci
chrzecijanskie. Punktem odniesienia dziatavychowawczych i wzorem do fladowania
jest Nagwietsza Rodzina z Nazaretu, ktéra uczy szacunku, otwari pgwiecenia dla
innych. Zaley nam bowiem na doprowadzeniu wychowanek do dajzakobowsci
uwzgkdniajac chrzécijanska wizje cztowieka iswiata.

1.3. WspdIna¢ internatu tworz uczennice i wychowawczynie.aSne w rownym
stopniu odpowiedzialne za ksztatt, klimat wychowayicfunkcjonowanie internatu.

2. ZALOZENIA
2.1. Stanowic nieodhczm czg$¢ szkoty — internat — realizuje jej zamierzenia
wychowawcze i staragszapewnt odpowiednie warunki pracy i wypoczynku etych

opieka dziewcat.

2.2. Internat starasksztattowa i rozwija¢ te umiegtnosci i nawyki, ktérych nie mae
w petni wyksztatat szkota, a ktéreasniezlzdne wzyciu.

3. POSTANOWIENIA OGOLNE

3.1. Celem niniejszego regulaminu jest organizpc@y wychowawczo-opiekicze] oraz
codziennegaycia w internacie.

3.2. Do przestrzegania regulaminu zobgmane § wychowanki i wychowawczynie
internatu.

3.3.  Regulamin zatwierdzany jest przez S. Kierowkyc Internatu w porozumieniu
z S. Dyrektor Szkoty.

3.4. Poprawki do regulaminu mpgvnost: S. Kierowniczka i wychowawczynie internatu
oraz Samorgd Internacki. § one zatwierdzane przez S. Dyrektor i S. Kierowkgcz



4. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Przyjecie do internatu

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

W zwizku z tym, ze jest to internat przyszkolny, o prggju uczennicy decyduje
S. Kierowniczka internatu w porozumieniu z S. Dyoelszkoly. Internatu dotygzakze
przepisy ohgte regulaminem szkoty.

Podanie o przygie do internatu datza s¢ do dokumentow zwzanych z przyciem
do szkoly. Jest ono viae przez jeden rok.

Rodzice i nowo przgfa uczennica zapozmagic z regulaminem internatu i pisemnie
zobowhzuja sig¢ do przestrzegania go.

Optat za internat uiszczamy do 10-tegozétego miesjca w sekretariacie szkoty.
Trudnaci zwiazane z  uiszczeniem optaty w terminie zgtaszamydaeazowo
S. Kierowniczce internatu lub sekretarce szkolnej.

Opuszczenie internatu

4.5.

4.6.

Odejcie z internatu w agu roku szkolnego z uzasadnionych powodéw winné by
uzgodnione przez rodzicow z S. KierownigZRternatu.

Uczennica, ktora nie spetnia wymagzkreslonych regulaminem, nmx@ by usuneta
Z internatu.

Wspdlnota internacka - samorad

4.7.

4.8.

Osoh bezpdrednio odpowiedzialn za internat jest S. Kierowniczka. Opracowuje ona
plan pracy internatu, czuwa nad jego realizgoizydziela pokoje, czuwa nad sprawami
materialno-bytowymi.

Wspaolna¢ internacly reprezentuje Samamd. Uczestniczy on w planowaniu pracy
internatu, jest wspétodpowiedzialny za jego realiggoasredniczy w zatatwianiu spraw
pomidzy grum a S. Wychowawczynii S. Kierowniczlg internatu. Samonzd stuzy
pomo@ W zorganizowaniu codziennegaycia od poniedziatku do czwartku,
dopilnowuje dyurdw i spratan w internacie i jadalni.
Samorzd tworz: - przewodniczca

- skarbnik

- kronikarz

Kandydatki do Samosdu powinny charakteryzowasic wtasciwa postawd religijna,

by¢ kolezenskie, otwarte na potrzeby innych oraz postadaolngci organizacyjne
i umiejetnos¢ wspotpracy.

Organizacja zycia we wspolnocie internackiej

4.9.

Modlitwa jest podstaswduchowego wzrostu. Dlategaztevszystkie aktywnie wiczamy
sig W przygotowanie i uczestniczymy zyciu religijnym internatu (codzienna modlitwa
wieczorna, nabgenstwo r&ancowe i majowe, Eucharystia z okazji Wigilii, ,Jajka
imienin S. Kierowniczki).



4.10. Internatki uczestnigz czynnie w zagjciach tematycznych oraz spotkaniach
organizowanych w internacie zatych okazji i uroczyskei.

4.11. Na terenie internatu nie obawije stroj szkolny. Caly sposdb bycia, ubierania si
I uczesania winien jednakviadczy o kulturze mieszkanek.

4.12. Stroj galowy obowruje na uroczystmiach internackich (np. Wigilia, ,Jajko”,
imieniny S. Kierowniczki).

4.13. Po internacie chodzimy w obuwiu zmiennym.

4.14. W godzinach przewidzianych planem dniazmao codziennie wyf poza teren
internatu. Pamgtamy jednak zawsze o kulturalnym zachowanig, stgodnym
Z przygtym chrzdcijanskim systemem warfoi. Kazde wygcie i powrot odnotowujemy
W zeszycie W§c.

4.15. Wyjcie poza internat disze nk do godz. 17.20 uzgadniamy z S. Kierownichkb
S. Wychowawczyni internatu.

4.16. Internatki mog — za pisemsp zgody rodzicow — rozwijd swoje zdolnéci
i zainteresowania w pdych zagciach poza szkolnych lub uczestniézw zyciu
kulturalnym (kino, teatr, koncerty). Na wszelkie eszorne wycia (po 17.20)
wymagana jespisemnazgoda rodzicow z uwzelinieniem ich odpowiedzialdoi na
czas nieobecroi ich corki w internacie. Pobyt poza internatera maze trwa diuzej
niz 21.30.

4.17. Od godziny 17.30 do godziny 19.00 okgauje czas studium, paiecamy go
wytacznie na nauk

4.18. W czasie z& szkolnych internat jest zamkiy.

4.19. Cisza nocna obosuuje od godziny 22.00. Po tej godzinie ina s¢ jeszcze uczy
jednak musi panowacatkowita cisza. Pracujemy przyagkonej lampce nocnej, by nie
zaktéca innym odpoczynku. Uczennice klas 1i I, ktére ghazy si¢ diuzej niz do
godz. 23.00, zgtaszajto dyzurujacej wychowawczyni. Warunkiem uzyskania takiego
pozwolenia jest wikxiwe wykorzystania czasu studium i wieczoru w goa@.00 —
23.00.

4.20. Za poradek w pokojach odpowiadgmieszkanki. Przed wigiem do szkoty diurna
sprata pokoj. Wychowawczyni codziennie sprawdza pdek w pokojach.

4.21. Produkty spgywcze internatki przechowajw szafkach lub w lodéwce w kuchence.
W przypadku kontroli sanitarnej kary pieane za brak higieny i niepaidek w pokoju
uiszczag mieszkanki.

4.22. Internatki dbaj o higierg i porzadek w swoich rzeczach. Ze wzdbw sanitarnych
S. Kierowniczka lub S. Wychowawczyni ma prawo koldwania porzdkow
w szafach, biurkach itp. W czasie sprawdzania quikz w pokojach powinny iy
obecne jego mieszkanki.



4.23. Ze wzgidow higienicznych niedozwolone jest wzajemneypaanie sobie bielizny,
odziezy i rzeczy osobistych.

4.24. Mieszkanki internatuaszobowihzane do poszanowania jego mienia. Ewentualne
niszczenia zgtaszafS. Kierowniczce i ponogzoszty naprawy.

4.25. Na positki przychodzimy punktualnie. Rozpgwmy je wspoéla modlitwa. Za
obstug: i pozostawienie porzlku na stotach odpowiadajvyznaczone dyurne.

4.26. Nie wynosimy jedzenia i nagzy jadalni.

4.27. Wspolnie troszczymyeso estetyczny wygh internatu (dbamy o schludny wydl—
wieczorem chodzimy w szlafrokach, wyamujemy s¢ 2z dyzuréw, zmian
w umeblowaniu pokojéw dokonujemy tylko za zgdél Kierowniczki).

4.28. Telefony mina odbierd do 22.00 (w czasie studium nie odbieramy telefgnoie
korzystamy z telefonéw komérkowych).

4.29. Stuchajc muzyki, pamgtamy, by magnetofon czy radio nie bylyagtone zbyt gténo.
(Z radia i magnetofonu nie korzystamy w czasie istugl.

4.30. Imprezy imieninowe czy urodzinowe powinny aatz\¢ si¢ do 21.30.
4.31. Korzystamy ze wspolnego czajnika, ktéry zogjdi w kuchence.

4.32. Mana korzysta z radia, magnetofonu, komputeréw itp. poza czastmdium do
godz. 22:00. Czas aglania telewizji ograniczamy do wybranych pozycji
dostosowanych do zainteresawavieku, wieku i wartéci programu.

Wyjazdy z internatu

4.33. Internat jest czynny od niedzieli godz. 15:80 patku godz. 19:00. Internatki
wyjezdzaja do domu na weekendy, odnotowaljto w zeszycie wyjazdéw. Powrét do
internatu powinien nagbic w niedzie¢ do godz. 21.00 (w zimie do 20.30) lub
w poniedziatek rano. Baiejszy powr6t naley uzgodné z S. Kierowniczk lub
Z siostp wychowawczyni internatu.

4.34. W cagu tygodnia ména wyjecha do domu tylko w wyjtkowych wypadkach i po
uzgodnieniu tego przez rodzicow z S. Kierownicaikraz wpisaniu si do zeszytu
wyjazdow.

4.35. W przypadku choroby zakee] (grypa, anginaswinka i in.) internatki (w trosce
0 zdrowie swoje i wspoétmieszkanek) wiggaja do domu.

4.36. W czasie ditszych przerw (wakacje, feriéwigta, diusze weekendy) nikt nie zostaje
w internacie, internat jest wtedy nieczynny.

4.37. Przed wyjazdem z internatu pozostawiamy peesoorzdek.



4.38. Pozostanie w internacie na weekend jestlim® na pisema prasbe rodzicow za
uzyskaniem zgody Siostry Kierowniczki. W tym czasieernatki winny dostosowasie
do programu dnia przewidzianego Regulaminem Intarna

4.39. W czasie nieobecim dziewcat w internacie S. Kierowniczka nie bierze
odpowiedzialnéci za ich bezpiecastwo.

4.40. Nie wprowadzamy 0sOb z zewmz do pokojow, w ktérych mieszkamy. Mygk
stanows rodzice i rodzéstwo, o ich pobycie na terenie internatu informugednak
S. Kierowniczk lub S. Wychowawczysiinternatu.

Zachowanie w internacie

4.41. Niedozwolone jest palenie papierosow i paleholu oraz aywanie innychsrodkéw
odurzagcych.

4.42. Nie toleruje si klamstwa, nieuczciwai, oraz wszelkiego pogtowania szkodcego
opinii drugiego cztowieka i internatu.

4.43. W uzasadnionych przypadkach S. Kierowniczkaa mrawo i obowizek
przeprowadzenia kontroli rzeczy osobistych intekingtv jej obecndci).

4.44. Ze wzgidu na bezpieczstwo nie trzymamy na wierzchu piedey, kosztownych
rzeczy.

4.45. Osoby odpowiedzialne za internat nie odpoajiezh sprzt prywatny dziewcat.

5. OBOWIAZKI | PRAWA
A. OBOWIAZKIEM internatki jest:
5.A.1. Znajomé&¢ Regulaminu i stosowaniegsilo niego.
5.A.2. Dbanie o dobre imiinternatu i poznawanie jego tradyciji.
5.A.3. Kulturalne odnoszenieggilo personelu internatu, szkoty i do siebie nawnaje
5.A.4. Systematyczna praca nadsob
5.A.5. Stosowanie zasad dobrego wychowania ni® tylnternacie, ale i poza nim.
5.A.6. Przestrzeganie planu dnia i pole& Kierowniczki oraz wychowawc#aynternatu.
5.A.7. Wykorzystanie w petni czasu przeznaczonegoauk.

5.A.8. Spaywanie positkbw w jadalni oraz kulturalne zachoveasi; przy stole.



5.A.9. Sumiennego i odpowiedzialnego wypetnianiaui§w, zostawiania po sobie padku
w pomieszczeniach deginych internatkom.

5.A.10. Punktualne przychodzenia na studium, madJipositki itp.

5.A.11. Troska o czys§o, poradek i estetyk w pomieszczeniach internatu i poza nim
(internatki wykonug sumiennie wyznaczone #yy i sprataja pomieszczenia,
z ktorych korzysta)).

5.A.12. Aktywne uczestnictwo wyciu religijnym internatu.

5.A.13. Czynny udziat w pracach samga i imprezach organizowanych na terenie
internatu.

5.A.14. Szanowanie cudzej wiasnobi zwracanie rzeczy pgyczonych.
5.A.15. Dbanie o kultyrstowa.

5.A.16. Prawdomownig i uczciwa¢, unikanie ktamstwa.

5.A.17. Dbanie o atmosfggyczliwosci, wzajemne zaufanie i zrozumienie.

5.A.18. Bycie koleenska, stuzenie pomog stabszym.

B. Internatka maPRAWO do:

5.B.1. Zapoznaniask regulaminem internatu.
5.B.2. Akceptacji i poszanowania godnoosobistej.
5.B.3. Zyczliwego i podmiotowego traktowania

5.B.4. Korzystania, za odpfatfwa, z mieszkania i wyywienia, korzystania z pomocy
dydaktycznych i opieki piegniarki.

5.B.5. Rozwijania i pogbiania swoich zainteresowazdolngci.
5.B.6. Korzystania z pomocy wychowawczyni w sprawasobistych i dydaktycznych.

5.B.7. Odwiedzin przez rodzicow i rodm@wo w internacie (informag o tym
wychowawczyng).

5.B.8. Czynnego udzialu w wyborach Samgdiz Internatu oraz podawania propozycji
dotyczicych usprawniania i uaktywnianigycia w internacie.

5.B.9. Wyjcia z internatu w godzinach przewidzianyclangim dnia lub za zezwoleniem
S. Kierowniczki lub S. Wychowawczyni internatu.



5.B.10.Cotygodniowego wyjazdu do domu, a wgai tygodnia za okazaniem pisemnego
pozwolenia od rodzicéw i zgads. Kierowniczki lub S. Wychowawczyni internatu.

6. NAGRODY | KARY

A. NAGRODY

6.A.1. Jéli postawa wychowanki jest przyktadna i wzorowazeje odpowiedzialnie
realizuje zadania oraz dba o dobre enmternatu, wowczas taka postawa zastuguje na
wyroznienie.

Stosuje si nastpujace formy nagradzania:

a) indywidualna pochwata S. Kierowniczki lub S. Wgavawczyni,

b) pochwata S. Kierowniczki lub S. Wychowawczyni lvec catej spoteczioi
internatu,

C) przedstawienie na Radzie Pedagogicznej wnioskypodwyszenie oceny
z zachowania,

d) nagroda rzeczowa lub kgkowa.

B. KARY

6.B.1. Jeeli postawa wychowanki wptywa destrukcyjnie, tosstioek do obowizkow
w internacie jest nieodpowiedzialny, uwlacza gadnavychowanki Nazaretu oraz tamie
zasady niniejszego regulaminu wéwczas S. Kierovkaicnaze zastosowa
a) wyznaczenie dodatkowychzlyow,
b) ograniczenie czasu wolnego (np. éeig do miast),
c) przeniesienie do innego pokoju,
d) upomnienie: - indywidualne,
- wobec catego intdu,
e) powiadomienie rodzicéw o nagannym zachowaniu,
f) warunkowy pobyt w internacie,
g) odmow miejsca w internacie na rok ngshy,
h) wniesienie na RadPedagogicznwniosku o obnienie oceny z zachowania,
i) usunkcie z internatu.

6.B.2. W przypadku kradzig, ucieczki lub innych powaych wykroczé
wychowanka mge by natychmiast sk&ona z listy internatek.



7. PLAN DNIA
Poniedziatek - czwartek

7.00 — wstanie

- toaleta poranna

- porzdki w pokoju
7.30 — 7.50 $niadanie
7.50 — zamkricie internatu
12.25 — obiad
po lekcjach do 17.20 — czas wolny (fwos¢ wyjscia do miasta)
17.20 — przygotowanie do nauki
17.30 — 19.00 - Studium
19.00 — modlitwa wieczorna w kaplicy

- padziernik —wspalny réaniec o godz.18.45
- maj — nabanstwo majowe o godz. 18.55

19.10 - kolacja
- toaleta wieczorna

20.15 - 21.30 — Il studium
21.30 — 21:45 - gp dalszy toalety wieczornej
21:45 - 22.15 — dyry, spratanie

22:00 - cisza nocna
23.00 — gaszeniaviatta

czwartki — generalnie pogdki sprawdza s. Kierowniczka lub s. Wychowawczyni

poniedziatek - patek
- rozmowy indywidualne
- zebrania organizacyjno - padkowe

piatek
- | piatek miesaca — Mszaw. w koiciele
- po lekcjach — wyjazd do domu



Dla pozostapcych w internacie:
Do 18.00 — czas wolny

18.00 — 19.30 — kolacja
- Nauka wiasna
- Wiadomdgciw TV
- Film
- Toaleta wieczorndo godz. 21:45
- Spratanie prysznicéw, kuchenki
22:00 - cisza nocna
23.00 — gaszeniaviatet

sobota
9.00 —$niadanie
12.00 — 13.00 - obiad
13:30 — 18:00 — midiwo$¢ wyjscia do miasta
18.00 — 19.00 — kolacja
- mazliwos¢ obejrzenia TV
- Toaleta wieczorndo godz. 21:45
- Spratanie prysznicéw, kuchenki
22.00 — cisza nocna
23.00 — gaszeniaviatet

niedziela
9.00 —$niadanie

10.00 lub 11.30 - Mszaw.
12.00 — 13.00 — obiad
13.00 —18.00 — mabiwos¢ wyjscia na spacer
18:30 — 20:00 - kolacja
- toaleta wieczorndo godz. 21:45
- spratanie prysznicoOw

22.00 — cisza nocna
23.00 — gaszeniaviatet

Dziewczta pozostajce w internacie podczas weekendow, zohaame § do utrzymania
porzadku w swoich pokojach, posptania pomieszcze z ktorych korzystaj (prysznice,
kuchenkagwietlica).

Kalisz, dn. 20.02.2009 r.

Dyrektor Kierowniczka Internatu

mgr Jolanta Nowaszewska mat8&\hsewicz



